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-LUCRARE SINTEZA-

“"Eu sunt CALEA, adevarul si viata.” [v. Ioan 14,6] lisus.

Este bine sa lasam deoparte orice suparare, prejudecata si
pretentie. Aceasta atitudine ne permite ca citind aceasta lucrare
sa ajunga la noi armonia divina care da viata tuturor, sa ne curete,
faca bine, dea putere, sa realizeze alchimia spirituala si prin intermediul
nostru sa ajunga si sa-si faca lucrarea si cu cei apropiati noua.
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SINTEZA

Cand Iisus isi indeamna ucenicul sa lase mortii sa-si ingroape mortii
ne arata ca in starea normala viata trece pe langa noi ca si cum
am fi adormiti, pentru ca pentru constiinta obisnuita trecutul este timpul
real, iar prezentul este doar trecerea de la trecut la viitor, este doar o
trecere momentana; trecutul pare real si la fel si viitorul, dar prezentul
pare ireal.

Cand ne trezim numai prezentul este real iar trecutul si viitorul
devin améandoua ireale.

Aceasta lucrare se bazeaza pe cercetarile care se fac. Daca ar
fi un singur caz s-ar putea crede ca este o intamplare. Dar acestea se
repeta. Cei cu care lucrez ajung sa se transforme in peste 95% din cazuri
ceea ce indica un fenomen care trebuie cercetat. Gradul de
transformare al fiecarei persoane este in functie de cat reuseste sa
se deschida cu sufletul pentru a primi energia Intregului. Din acest
motiv Iisus ne spune tuturor “Credinta ta te-a vindecat”.
Transformarea nu prezinta nici un risc intrucat sistemele proprii ale
fiecarei persoane se autoregleaza, in functie de modelul divin din fiecare.
Rolul meu este de catalizator ca sa se poata intampla lucrurile.

Alchimia este stiinta transformarii lucrurilor in aur. Alchimia
spirituala semnifica transformarea calitatilor noastre inferioare,
precum frica, ignoranta, vrajmasia si rusinea, in cele mai pretioase
lucruri care exista: iubire si implinire. Ajungem sa traim in prezent
si sa ne bucuram tot mai mult de fiecare clipa. Starea normala
este de bine, de sanatate, de bogatie. Noi trebuie sa ne indltam cu
sufletul spre Dumnezeu pentru a o putea trai.

Solutia alchimica a fost cautata foarte mult timp. Dar aurul poate fi
cumparat si cu bani. In aceste conditii alchimia spirituala este mult
mai importanta pentru ca un suflet frumos nu poate fi cumparat cu
toate bogatiile din lume.

Alchimia spirituala are ca efect si alchimia corpului. Cercetarile
confirma ca se produc transformari chiar si la nivel de ADN. De asemenea
cercetarile confirma cresterea imunitatii sub influenta gandirii frumoase.
Acestea reconfirma ceea ce se face si prin intermediul meu.

Corpul este format din miliarde de celule. Ele intra in diverse
combinatii pana formeaza corpul. Si noi suntem o parte din ceea ce
numim Creatie Divina. Mentionez ca asa cum ne arata Iisus prin
intermediul tuturor Dumnezeu Tatal, fntregul, este cel care face
lucrarea.

In cazul meu observ cum influenta alchimics se bazeazd in



primul rand nu pe realizarea unui anumit lucru, ci pe simpla existenta.
Este suficient sa-i verific parametrii unei persoane, sau sa discut cu
altcineva despre ea si sa inceapa procesul de imbunatatire a parametrilor,
de armonizare. Viata este o scoala a cresterii armoniei sufletului cu restul
Creatiei Divine. Impreuna cu cei de care ma ocup suntem pe o cale
directd. Imbunatatirea starii de sanatate si a viitorului sunt o rezultanta a
acesteia.

Cercetarile pe care le fac confirma ca influenta este profunda.
Aceasta influenta, imbunatatirea sanatatii si a viitorului, se transmite
si spre cei apropiati — neamuri si prieteni — dar in primul rand spre copii
si nepoti. Aceasta demonstreaza inca odata ca toti suntem in legatura, ca
formam un tot.

Cca. 95% din cei care ajung la mine sunt ajutati. Nu poate fi
ajutat cel ce nu se vrea sa se deschida cu sufletul pentru a primi energia
Intregului pe care-I numim Dumnezeu. Este stimulata, in primul rand,
regenerarea naturala a sistemului uman si numai in caz de urgenta se
intervine clasic medical. Potentialul de regenerare naturala este mult mai
mare decat ne putem imagina. Consider ca este important sa fie o
colaborare cat mai buna intre toti terapeutii si medicina clasica.

Acestea toate pot fi privite si din punct de vedere stiintific si
din punct de vedere religios. Stiinta si religia sunt doua puncte din care
vedem acelasi Intreg.

Pentru a ma putea intelege mai bine am sa raspund la cateva
intrebari:

Alchimia spirituala semnifica transformarea calitatilor
noastre inferioare, precum frica, ignoranta, vrajmasia si rusinea, in
cele mai pretioase lucruri care exista: iubire, iluminare, fericire si
implinire.

Pasii alchimiei, care incep de la nastere si duc in cele din urma la
transformarea totala, au fost parcursi atunci cand o persoana a trecut
dincolo de limitari, a aruncat toata teama si a descoperit spiritul pur din
interiorul sau.

Adevarata alchimie este inlauntrul nostru. Maestrul este un
agent catalizator.



Corpul nostru este format din miliarde de celule care intra in diverse
combinatii pana formeaza corpul. In mod similar fiecare dintre noi
suntem o parte din Creatia Divind, din Intreg. Asa cum arat3 si dr.
Janine Fontaine corpul fizic reprezinta numai 5 - 10 % din ceea ce este
omul, restul fiind energie si informatie de vibratie mai inalta (suflet,
spirit...). Prin intermediul acesteia suntem in legatura cu intreaga creatie
si In primul rand cu cei apropiati noua: copii, neamuri, prieteni ...

Toate formele de viata sunt sisteme de energie, care transmit
semnale si vibratii. Noi - corpul nostru fizic, emotional, mental si spiritual
- suntem campuri de energie in miscare, cu totii rezonand si vibrand
la propria noastra frecventa de vibratie unica si transmitand unde de
energie.

Viata este o scoala a cresterii armoniei sufletului nostru cu
restul Creatiei Divine. In parabola fiului ratacitor Iisus ne descrie
calatoria de la perfectiunea inconstienta, prin imperfectiunea aparenta si
,rau", pana la perfectiunea constienta. Fiecare trebuie sa ne urmam
propria cale. O credinta devine eliberatoare numai prin experienta proprie.

Indicatorul nivelului de armonie este bucuria. Iisus ne arata
ca Dumnezeu este Lumina si Iubire.

Trebuie sa fim in contact cu corpul, sa-I iubim, sa fim congstienti
de el, sa stim mereu ce e cu el.

Starea de sanatate este starea de armonie perfecta cu
Intregul. Orice stare de dizarmonie este stare de boald si creeaz
incetiniri ale functionarii pe subtil si ulterior pe fizic. Si un gand de vibratie
joasa are ca efect reducerea imunitatii. Bolile si necazurile le vad ca
semne ale insuficientei armonii intre sufletul nostru si restul Creatiei.

Desi medical clasic toate bolile sunt grupate sub diferite denumiri,
din punct de vedere energetic si informational fiecare boala este
diferita de celelalte.

Ori de cate ori apare o boala, cu pana la sase luni inainte de a se
manifesta pe corpul fizic sunt transmise continuu semnale. Schimbarile
apar mai intai in sistemul energetic si informational si apoi se
manifesta in corpul fizic.



4. CARE SUNT CAUZELE BOLILOR?

Toxicitatea din gandurile negative, emotiile negative
nerezolvate, poluanti, gunoaie, hrana necorespunzatoare etc.,
afecteaza campurile de energie ale corpului.

Expunerea repetata sau prelungita la stres elibereaza substante
chimice hormonale, cum ar fi cortizonul, colesterolul si adrenalina, care
slabesc sistemul imunitar si cresc riscul aparitiei de cheaguri de
sange si a intaririi arterelor. Stocarea de emotii negative in corpul fizic
creeaza blocaje de energie care, in caz ca sunt nerezolvate, vor conduce la
distrugere si boala.

Consider ca toate bolile sunt ale sufletului. Una din
principalele cauze ale bolilor este orgoliul. Cel orgolios nu se poate
constientiza ca parte a Intregului si ca efect nu-si poate primi
corespunzator energia si informatia de care are nevoie.. Aceasta creeaza
dificultati sufletului chiar si dupa plecarea din aceasta viata.

5. PASI PE... CALE

Calea ne-o arata Iisus de 2000 de ani. Tot mai mult, pe masura
ce progreseaza, o reconfirma si stiinta. "Deveniti o mladita din vie"
ne indica Iisus.

Importanta e trairea si nu teoria pentru ca toata teoria din lume
nu face cat un gram de practica. Cei de care ma ocup constientizeaza ca
desi este important si ceea ce discutam este mult mai importanta
armonia pe care o primeste sufletul lor fiind in legatura cu mine.
Multi o percep ca fiind intre noi, o legatura continug, iar cand intram in
legatura prin telefon sau direct, ridicarea lor este si mai puternica.

Sa constientizam ca Dumnezeu este in toti si in toate, ca totul
este un imens templu divin din care facem si noi parte, si facand tot ce
simtim nevoia sa facem sa lasam grijile in seama lui Dumnezeu.

Indiferent ce fac ceilalti noi cu bine sa raspundem pentru ca prin
aceasta ne sporeste armonia sufletului cu Dumnezeu si primim mult mai
multa putere...

Sa constientizam ca Dumnezeu este lumina si iubire si de ceea
ce iubim ne putem apropia.



Pentru a se duce raul care este de alta data in jurul nostru trebuie
sa ne rugam, dar trebuie sa invatam si sa ne rugam.

Sa constientizam ca bolile si necazurile sunt indemnuri de a ne
intari armonia sufletului cu Dumnezeu.

Sa ne bucuram de binele celorlalti si in rest sa-i Ilasam in seama lui
Dumnezeu sa-si invete lectiile, sa nu-i judecam.

Sufletul nostru trebuie sa fie numai in legatura cu Dumnezeu. De
orice ne atasam se creeaza probleme. Starea normala este de bine, de
sanatate, de bogatie. Bogatia sa o intelegem ca un cadru divin in care
ne aflam si nu ca fiind a noastra. Urmasii trebuie sa-i vedem ca daruri de
la Dumnezeu si abia apoi ca pe copiii si nepotii nostri.

Sa traim in prezent si sa ne bucuram de fiecare clipa. Singurul
timp real este prezentul. Numai cand traim in prezent putem fi in legatura
cu Dumnezeu, ne traim cu adevarat viata, suntem cu adevarat vii. Cand
ne bucuram se inalta sufletul spre Dumnezeu, se curata de aspectele mai
putin bune, se lumineaza viitorul.

Sa facem cu bucurie si multumire ceea ce simtim nevoia sa
facem. Cand suntem multumiti cu ceea ce facem efectul la ceea ce facem
este cu atat mai bun si indltarea sufletului spre Dumnezeu cu atat mai
stabila.

Sa avem intotdeauna imaginea de bine spre care tindem ca si
cum Dumnezeu le rezolva pe toate. Sa facem tot ce simtim nevoia sa
facem, si pe masura ce se inalta sufletul spre Dumnezeu se curata si
informatia care vine de la Dumnezeu, o primim mai clara, gradul de
adevar din ceea ce simtim ca trebuie sa facem este mai ridicat. Sa ne
bucuram ca se face voia lui Dumnezeu, sa le primim pe toate cu smerenie,
bucurie, multumire, sufletul deschis.

Adevarata alchimie este inlauntrul nostru. Maestrul este un
agent catalizator. Tot ceea ce avem nevoie este induntrul nostru. Intr-o
reactie chimica, pentru ca ea sa poata avea loc, suportul de energie si
informatie vine de la catalizator. In mod similar, de la maestru vine
energia si informatia de care avem nevoie pentru a ne putea
transforma.

Discipol este cel care este gata sa primeasca, care e pasiv,
deschis... Iar maestru e cel care curge, care se revarsa,



Si cea mai buna cale este sa
devina hrana pentru aceia care cauta adevarul.

Oricand discipolul e pregatit maestrul apare.
Oricand esti pregatit, samanta va incolti, bobocul
va deveni floare. Pregatirea inseamna asteptare - asteptarea e singura
rugaciune pe care poti s-o faci. Numai credinta poate sa astepte.

Daca poti sa astepti cu bucurie, nu va fi nevoie sa mai astepti mult,
pentru ca divinul ti se poate intdmpla numai cand asteptarea ta este
extatica, plina de bucurie. Asteapta cu infinita rabdare, cu bucurie, cu
extaz, si atunci nu va mai fi nevoie sa astepti, se poate intampla chiar si in
clipa asta. Daca esti deschis, pasiv, nimic nu poate impiedica lumina sa
intre.

Un fenomen viu,
Si, cand intri in acel mediu, intri intr-o familie, devii o parte a

sufletului maestrului. Acum vei exista ca parte a maestrului si el va exista
prin tine.. Maestrul va avea grija de tine in toate privintele, vei fi acolo in
intimitate, in stransa apropiere.

Iisus a spus: "Luati si mancati acesta este trupul meu".

Vine la noi, ne umple pana in centrul cel mai
adanc. Nu trebuie sa facem nimic, trebuie doar sa fim receptivi in prezenta
lui - apropiat, receptiv, deschis.

, intreguL, lucreaza prin intermediul fiecaruia
dintre noi, fiecare fiind parte din Intreg, din Creatia Divina. El

Iisus ne spune tuturor ca Tatal este cel care face
lucrarea.

Primul care a vazut ce a fost un
preot inalt in credinta si profesor la o facultate de teologie. El 1i explica
altui preot, care-l avea ca duhovnic din facultate, ca ..."e

si ,se facea si in vechime prin oameni alesi” ...

A doua caracterizare importanta am primit-o
prin intermediul Elenei I. cand am rugat-o sa-mi faca o caracterizare la
inceputul activitatii mele la SETRAS. Prin aceasta
Pentru ca este util in intelegerea acestei lucrari il prezint
in anexa. Si eu vad cum acestea toate se realizeaza si prin intermediul
meu.



Si tinand minte ca lisus ne spune tuturor ca acestea toate le putem
face si altele pe deasupra sa intelegem ca Lucrarea pe care o face Tatal si
prin intermediul nostru e nelimitata. Si cei cu care lucrez vad cum starea
de armonie se transmite si spre cei apropiati lor, in primul rand spre
copii ca si cum fiecare ar face terapie de inalt nivel. Cei care faceau
deja terapie simt cum efectul ei se imbunatateste si ei se incarca din ce in
ce mai putin de la cei de care se ocupa.

Corpul nostru este format din miliarde de celule care intra in diverse
combinatii pana formeaza corpul. In mod similar fiecare dintre noi
suntem o parte din Creatia Divina, din Intreg.

De la Dumnezeu Tatal le primim pe toate si prin intermediul
nostru Dumnezeu isi face lucrarea dupa cum ne spune lisus. Cand ne
indeamna ,toata grija cea lumeasca de la noi s-o lepadam" ne arata ca
suntem o parte din Creatia Divina si sa facem tot ce simtim nevoia sa
facem, dar, sa lasam grijile in seama lui Dumnezeu. Cand realizam
aceasta se rezolva mai multe si ne consumam mai putin. Asa cum
demonstreaza si medicina, grijile au ca efect o auto otravire...

Dumnezeu este pretutindeni. Tot ce e, e divin. Dumnezeu
inseamna pur si simplu intreaga existenta, totalitatea, oceanul care ne
inconjoara, oceanul vietii. Sa-I vedem in toate pe Dumnezeu. O data ce
putem sa vedem asta, fericirea e doar produsul secundar, pacea se
produce pur si simplu.

Primul lucru care trebuie tinut minte - Divinul este aici si acum,
insasi existenta, insasi respiratia, noi insine. Pana cand divinul nu
este experienta noastra, credinta e zadarnica.

Intreaga existenti este armonie. Nu poate exista altceva decét
un joc cosmic. Sa privim lumea ca pe un ocean in care noi suntem valurile
si apoi sa continuam sa unduim, sa ne jucam.

Asa cum arata si dr. Jeanine Fontaine corpul nostru fizic
reprezinta numai 5 - 10 % din ceea ce este omul, restul fiind
energie si informatie de vibratie inalta (suflet, spirit...). Prin
intermediul acesteia suntem in legatura cu intreaga creatie si in
primul rand cu cei apropiati noua: copii, neamuri, prieteni... Suntem parte
a tot ceea ce consideram a fi lumea noastra, si strans intretesuti cu tot
acest tot. Suntem toti expresiile aceleiasi vieti. Nu conteaza unde ne
aflam, rugaciunile noastre sunt auzite de toti. Cu toti Una suntem.

Suntem in rezonanta - “acordati” la lumea noastra. Suntem parte a
ceea ce percepem. Corpul nostru este un templu care ne
adaposteste sufletul. Orice se intdampla cu lucrurile din aceasta
lume, este resimtit de corpurile noastre. Nu existam decat ca Unul in
aceasta lume. Prin usurarea durerilor altora, usuram si durerile noastre.
Iubindu-i pe ceilalti ne iubim pe noi insine. Cheia catre unimea noastra



este capacitatea pe care o avem de a transforma lumea in care
traim. Dar pentru aceasta trebuie in primul rand sa ne acceptam asa
cum suntem pe noi si ceea ce este in jurul nostru. Transformandu-
ne pe noi, se transforma si ceea ce este in jurul nostru, influenta
simtindu-se la nivel de Intreg.

Cu vointa proprie, suntem un fragment care se lupta cu
tot universul, avand o cantitate infima de energie. Si acea energie este
data de univers. Universul este atat de jucaus incat ne si lasa sa ne
luptam cu el, ne da energie. Orice vointa este impotriva naturii. Cand
spunem din toata inima "Faca-se voia Ta, nu a mea" - "Ta" se
refera la divinitate, la totalitate, intreg - devenim pentru prima
data puternici. Dar aceasta putere nu ne apartine noua - noi suntem
doar un canal, un culoar. Aceasta putere i apartine cosmosului.

Dumnezeu exista pretutindeni - unul in toate. Singura unitatea
exista, cele multe sunt doar formele ei. Ele nu exista in realitate impartite,
divizate, numai par divizate; in adancime una sunt.

,Un altul dintre ucenici I-a zis: “Doamne, da-mi voie intai sa ma duc
si sa ingrop pe tatal meu”. Iar Iisus i-a zis: ,NVino dupa Mine si lasa
mortii sa-si ingroape mortii lor”. [Evanghelia dupa Matei 8,21]

Pentru constiinta obisnuita, ordinara, trecutul este timpul real, iar
prezentul este doar trecerea de la trecut la viitor, este doar o trecere
momentana. Trecutul este real si la fel si viitorul, dar prezentul este ireal
pentru constiinta obisnuita. Pentru o fiinta desteptata numai prezentul
este real. Numai atunci cand omul se trezeste, prezentul e real, iar
trecutul si viitorul devin amandoua ireale.

Sa fim in clipa prezenta. Prezenta este necesara pentru a deveni
constienti de frumusetea, maretia si sfintenia naturii. Clipa de acum poate
fi considerata elementul principal. Aici si acum ,este singurul punct,
din care putem ajunge la Dumnezeu. Il descoperim pe Dumnezeu in
momentul in care realizam ca nu este nevoie sa-l cautam. El este in noi si
in tot ceea ce exista. Numai Creatia Divina exista. Sa ne aducem toata
fiinta in clipa prezenta. Tot ce exista, exista aici si acum. Ori de cate ori ne
dam seama ca ne ducem in trecut sau viitor sa nu facem o problema din
asta. Sa venim in prezent pur si simplu. Niciodata sa nu ne para rau
pentru trecut. Sa traim fiecare clipa ca si cum ar fi ultima. Numai atunci o
vom incheia. Trebuie sa ne incheiem socotelile in fiecare clipa. Sa ne
spunem: “Daca trebuie sa fac ceva, trebuie sa fac aici si acum, complet!”
Sa incercam sa acordam atentie actiunilor in sine si nu rezultatelor. Sa
acordam atentie deplina tuturor lucrurilor pe care ni le aduce in fata
prezentul. Sa permitem lucrurilor sa fie asa cum sunt, atata tot.



Sa traim in prezent si sa vizitam din cand in cand trecutul si viitorul,
atunci cand trebuie sa facem fata aspectelor practice ale unei situatii. In
acest mod percepem o cunoastere care nu distruge sacralitatea si misterul
vietii ci contine o iubire si un respect profund pentru tot ceea ce exista.

Nicodim I-a intrebat pe lisus: "invat&torule, cum pot s& intru in
Impé&ratia lui Dumnezeu?" Tisus a raspuns: "Adevéarat iti spun ci daca
un om nu se naste din nou, nu poate vedea imparatia lui
Dumnezeu."” Aceasta renastere e un proces continuu. Trebuie sa ne
renastem in fiecare clipa. Sa murim in fiecare clipa pentru trecut, oricum a
fost el, frumos sau un iad. Viata este o nastere continua iar moartea
e si ea continua. Sa fim clipa de clipa proaspat si tanar, sa renastem in
fiecare clipa. Iar daca suntem proaspeti nu putem decéat sa asistam, sa fim
martori.

Sa traim clipa de clipa, atenti, constienti de noi si de tot ceea
ce se intampla in jurul nostru, si sa raspundem clipa de clipa.

Constienta nu e ceva care trebuie cultivat; ea exista deja,
trebuie doar sa fie trezita. Omul constient este bun pentru ca este
constient. Iar la lumina constientei, raul dispare la fel cum dispare
intunericul la lumina zilei.

Sa fim totali in actiunile noastre, sa fim constienti. Aceasta
inseamna sa nu avem alte ganduri Corpul, mintea, sufletul sa fie in
armonie in timp ce facem orice lucru si astfel lucrurile marunte se
transforma, devin actiuni luminoase.

Ceea ce semanam aceea culegem.

Cand Iisus ne spune "intoarce si celalalt obraz" incearca sa
exprime simbolic secretul lipsei de rezistenta si de reactie. Cand ne
indeamna "sa ne rugam pentru cei ce ne urasc si ne blestema" lisus ne
transmite ca daca noi raspundem cu bine, indiferent de actiunile
celorlalti, ne ridicam pe plan spiritual si primim mult mai multe...



5.6 Sa constientizim ca DUMNEZEU ESTE LUMINA SI
IUBIRE!

Iisus ne arata ca ,Dumnezeu este lumina si iubire." Cand il
constientizam ca iubire ne putem apropia de el. Din acest punct de
vedere este frumoasa si pilda cu “fiul ratacitor”. Cand se intoarce nu-I
intreaba nici de ce s-a indepartat, nici ce a pacatuit, ci este primit cu
lumina si iubire simbolizat prin taierea vitelului cel gras. Aceasta este
foarte important pentru ca ne putem apropia mult mai usor de Dumnezeu.

5.7 Sa invatam sa ne rugam!

Ca sa se duca incarcatura negativa care este in jurul nostru ne ajuta
sa ne rugam. Dar asa cum ne arata si lisus trebuie sa invatam sa ne
rugam. El ne transmite rugaciunea “Tatal nostru” daca nu suntem in stare
sa ne rugam in liniste. Daca mintea ar fi linistita si am putea
constientiza ca suntem parte din Creatia Divina si ca de la
Dumnezeu le primim pe toate si prin intermediul nostru Dumnezeu
Tatal este cel care-si face lucrarea, si ne deschidem sufletul sa
vina armonia divina care da viata tuturor sa ne faca bine si apoi se
duce sa faca lucrarea lui cu cei apropiati noua, cu toti oamenii si
cu creatia divina aceasta ar fi una din cele mai puternice
rugaciuni.

Daca simtim nevoia sa ne rugam cu cuvinte singurele rugaciuni
bune cu cuvinte sunt cele in care multumim pentru ceea ce primim
si ce vom primi. Prin aceasta deschidem posibilitatea pentru a putea
primi.

Cand Iisus ne spune “acestea toate le puteti face si altele pe
deasupra” ne arata ca in noi este Dumnezeu care are puteri
nelimitate, starea normala fiind de bogatie, de sanatate, de bine,
sa nu ne limitam. Noi trebuie sa ne inaltam cu sufletul spre Dumnezeu
pentru a le putea primi pe toate. Cand noi cerem, punem in evidenta
faptul ca nu avem si cream conditii ca sa nu putem avea, sau sa primim
foarte greu ceea ce cerem.

5.8 S& respiram cu LUMINA SI IUBIRE!

Chiar si numai transformarea respiratiei dintr-un act
inconstient intr-un act constient, are efect deosebit. Intelegand ca si
in aerul din jurul nostru este energie divina putem constientiza cum o
data cu aerul pe care-l inspiram intra si armonia divina care ajunge
in toate partile corpului, face bine peste tot, vindeca peste tot, inalta peste



tot si apoi ramanand in continuare plini de energie divina cand expiram se
duce energie divina si spre toti oamenii, spre intreaga creatie. Pentru cei
care pot, sa constientizeze aceasta energie ca

Sa constientizam ca viata este o scoala a cresterii armoniei sufletului
cu Creatia Divina si se aseamana cu scoala clasica. Si copilul pana invata
sa traga liniile drepte la inceputul scolii, cate exercitii face si, daca se
supara ca nu le poate trage drepte de prima data, nu invata niciodata sa
le traga. Este important ca nici noi sa nu ne punem cenusa in cap daca
gresim pentru ca amplificam raul. Ceea ce putem face este

a omului , egoul, pentru ca
atunci cand omul crede ca el face lucrarea si nu se constientizeaza ca
parte a Creatiei Divine prin care Intregul, Dumnezeu Tatal isi face
lucrarea, se sepaAré de Intreg si nu poate primi energia si informatia de
care are nevoie. In rest conform legii semanatului cu cat de la noi pleaca
mai mult bine cu atat mai mult bine culegem.

Sa constientizam ca si bolile si necazurile sunt semne ca trebuie sa
ne intarim armonia sufletului cu Dumnezeu si cu restul Creatiei Divine.
pe ceilalti

Prin aceasta ne deschidem si primim ceea ce avem nevoie pentru a iesi
din situatia in care suntem si sa trecem mai bine prin toate. Si vad cum
oamenii se pot recupera si din cele mai grele boli cand isi invata lectiile...
In general bolile sunt vindecabile. Sunt mai degraba oameni nepregatiti sa
se vindece...

Energia de compatimire este energie de blocaj. Cand i compatimim
le facem rau si lor si noua. Cand ii compatimim ca sunt bolnavi le intarim
boala. Cand ii compatimim ca au necazuri atragem si alte necazuri asupra
lor. Multi au primit aceleasi boli ca cei pe care ii compatimeau pentru a
pricepe ca nu-i bine sa compatimeasca.



Cand ni se spune "sa nu judecati" ni se atrage atentia pe de o parte
ca pe de alta parte ca daca judecam
, prin rezonanta, .

In momentul cand judecata inceteaza, prin acceptarea realitatii,
facem loc iubirii, bucuriei, pacii. Sa nu ne mai judecam nici pe noi si nici
pe ceilalti, sa renuntam la pretentiile fata de noi si de ceilalti. Cel mai
important catalizator al schimbarii intr-o situatie este acceptarea completa
a situatiei asa cum este ea, fara a simti nevoia de a o judeca sau a o
schimba in vreun fel. Cand acceptam starea prezenta, fiecare moment
este bun. Prin inaltarea noastra interioara se inalta si ceea ce se afla in
legatura cu noi.

Sufletul trebuie sa fie in legatura numai cu Dumnezeu pentru a primi
ceea ce avem nevoie.
, fie ca este vorba de familie, spiritualitate, bunuri...,
sau sa nu putem dispune de ele.

Starea normala este de bogatie dar trebuie s-o intelegem ca pe un
decor divin in care ne aflam si ne folosim. Daca credem ca este al nostru
si un capat de ata ne face ,bogati”.

Sa intelegem ca urmasii sunt in primul rand daruri de la Dumnezeu
si abia apoi copiii si nepotii nostri. Sa tinem la Dumnezeu din ceilalti, la
sufletul lor, si abia apoi la ei ca oameni.

Sa ne bucuram cand suntem in legatura cu oamenii inalti pe suflet.
Dar sa nu-i comparam intre ei, sa nu judecam.

Cand cd pentru a intra in Imp&rétia Cerurilor
trebuie sa redevenim copii ne indica
Abia clipa de clipa
La ce ne-ar fi util daca am avea toata bogatia de pe pamant, si am
fi cei mai grozavi artisti, sportivi... daca nu ne putem bucura.

Starea normala este de bucurie ca suntem in aceasta viata care
este o scoala a cresterii armoniei sufletului cu Dumnezeu, cu Intreaga



Creatie. Dar pana ajungem la aceasta stare de bucurie continua, de extaz,
este util sa ne bucuram de faptul ca-I regasim tot mai frumos pe
Dumnezeu, ca ne intarim tot mai mult legatura sufletului cu Dumnezeu,
ne putem bucura de toti si de toate... si de flori, si de copaci si de pasari ...
si de orice. Sa constientizam ca toate fac parte din Creatia Diving, sa
constientizam frumusetea si maretia Creatiei Divine... Cand ne bucuram
si constientizam frumusetea si maretia Creatiei Divine creste
nivelul de vibratie al sufletului, se curata de aspectele mai putin
bune, se deschide sufletul si primim cu atat mai multa putere si
multe altele, se lumineaza viitorul.

5.14 Sa fim multumiti!

Ceea ce suntem este un rezultat a ceea ce gandim, vorbim sau
facem. Pentru a ni se imbunatati armonia cu Creatia Divina putem pleca
de la situatia in care suntem si prin pasii pe care-i putem face. Din acest
motiv este foarte important ca facand tot ce simtim ca trebuie sa
facem, sa ne acceptam pe noi si ceea ce este in jurul nostru asa
cum suntem si sa fim multumiti cu cat si cum putem face.
Acceptarea si multumirea sunt cele care asigura o baza solida pe
care ne putem ridica. Din acest motiv Iisus ne spune ca “trebuie
construita casa pe stanca solida”. Trebuie sa intelegem ca viitorul nu se
poate baza decéat pe starea de acceptare si de multumire. Daca nu
suntem multumiti putem avea toate bogatiile pe pamant si sa fim cei mai
grozavi in toate domeniile ca totul se destabilizeaza si se pierde.

5.15 Sa avem imaginea de bine spre care tindem!

Sa avem intotdeauna imaginea de bine spre care tindem ca gi
cum cu ajutorul lui Dumnezeu se rezolva mai bine toate. In acelasi
timp sa facem tot ce simtim nevoia sa facem, lasand grijile in
seama lui Dumnezeu, bucurandu-ne ca se face voia Lui, si
primindu-le pe toate cu smerenie, cu bucurie, cu multumire, cu
sufletul deschis; sa ne bucuram ca Dumnezeu isi face lucrarea si prin noi
si cei apropiati noua.

6. EFECTE GENERALE

Se observa, in general, chiar de la prima sedinta, ca oamenii se simt
mai bine. Imbunétéatindu-se gradul de armonie al sufletului cu
Creatia Divina, se realizeaza tot mai mult o stare de eliberare de
griji, frici, suferinte, atasamente, se lumineaza viitorul si apare o
stare de liniste si de bucurie tot mai profunda. Se pot bucura tot mai



mult de clipa prezenta si pleaca tot mai multa armonie de la ei. Fiecare
devine, pe masura ce se ridica, un canal tot mai puternic prin care-si face
Dumnezeu lucrarea. Prin intermediul celor de care ma ocup starea de
armonie se transmite si spre cei apropiati lor, neamuri si prieteni, dar in
primul rand spre copii. Altii observa cum se imbunatateste armonia pana
si la colegii de serviciu. Fiecare este tot mai mult in stare sa-si urmeze
propria cale, sa fie ei insisi, sa simta in interior acea stare de bine,
liniste, pace, iubire si bucurie de a trai.

Corpul se regenereaza pana la nivel de ADN. Iisus ne arata ,trupul
vostru se va umple de lumina". Se fortifica sistemul imunitar fizic si
sistemul imunitar psihic si ca efect ne protejeaza de campurile energetice
mental-emotionale negative ale altor persoane care sunt de altfel extrem
de contagioase. Se imbunatateste tot mai mult si compatibilitatea ca
urmare a curatirii corpurilor subtile si a cresterii nivelului lor calitativ. Pe
fata apare lumina interioara care da o frumusete aparte. Oamenii
de afaceri observa ca inclusiv afacerile se deruleaza mai bine. Se
deblocheaza si circuitele energetice, functionarea centrilor energetici si a
parametrilor subtili tinzand spre maxim. Odata cu oamenii se armonizeaza
si locurile cu care sunt in legatura si Pamantul. Odata cu armonizarea se
realizeaza si o echilibrare cat mai profunda a aspectului masculin
si feminin din fiecare. Cand se realizeaza echilibrarea energia Kundalini
incepe sa circule prin canalul central.

Cand procesul gandirii dispare existam ca constiinta, dispare
"eu" — ul. Pe masura ce sufletul se curata gandurile se raresc tot mai
mult si apar intervale tot mai mari intre ele. Cu gandurile nu trebuie sa ne
luptam pentru ca le dam viata, le dam energie. Sa le intelegem ca o
curatire. Tot mai mult ajungem sa avem control asupra mintii ca si
asupra mainilor si picioarelor. Si cand mintea se linisteste, cand dispar
dorintele, noi traim pur si simplu si bucurandu-ne, iesim din roata vietii
si a mortii.



Anexa

Mesaj primit de Sus de Elena I. pentru caracterizarea activitatii mele

Lumina sacra ce lucreaza prin Ioan poate fi denumita terapia
intregului — este darul Divin trimis acum pentru omenire.

Terapia intregului (holistica) este terapia viitorului fiind cea mai
inalta treapta de armonizare a fiintei umane, deoarece ea atinge nu
numai efectele ci in special cauzele - lucreaza pe cele trei corpuri,
spiritual, sufletesc, fizic, armonizandu-le si unindu-le intr-un tot unitar.

Aceasta terapie ridica gradul de constientizare (de trezie) a omenirii
dirijand-o catre fuziunea cu sinele divin din ei si astfel cu intreg
universul.

Un alt aspect pretios al terapiei este ca la un nivel elevat spiritual,
ea lucreaza la dizolvarea nodurilor informationale genetice ale
subconstientului ceea ce duce la eliberarea generatiilor viitoare de
incarcatura karmica (pacatele neamurilor) ce o purtam din generatie in
generatie.

Conditia de baza pentru a percepe si beneficia de aceasta terapie
sacra este deschiderea totala catre darul Divin ce vi se ofera, eliberati
de teama, judecata, prejudecati lasand divinul din voi sa primeasca si sa
se uneasca cu gratia Divina ce coboara peste voi si armonia divina va fi
armonia fiintei voastre.

Amin, Elena 1I.
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CUPRINS

SINTEZA
1. CE ESTE ALCHIMIA SPIRITUALi\?
2. CE ESTE VIATA?

3. CE ESTE BOALA?
4. CARE SUNT CAUZELE BOLILOR?

5. PASI PE... CALE (5.1 Daca se poate sa fim in legatura cu un maestru)
(5.1.1 Ce se face si prin intermediul meu?) (5.2 Sa constientizam

UNITATEA) (5.3 SA TRAIM N PREZENT!) (5.4 Sa fim constienti!) (5.5 S&
semanam armonie!) (5.6 Sa constientizam ca DUMNEZEU ESTE LUMINA SI

IUBIRE!) (5.7 S& invatdm s& ne rugdm!) (5.8 S& respirdm cu LUMINA SI
IUBIRE!) (5.9 Sa ne descarcam de energia greselilor!) (5.10 Sa-I

multumim lui Dumnezeu ca ne lumineaza in loc sa ne autocompatimim!)
(5.11 Sa ne bucuram de binele celorlalti in loc sa-i judecam!) (5.12

Sufletul sa fie numai in legatura cu Dumnezeu!) (5.13 Sa ne bucuram!)
(5.14 Sa fim multumiti!) (5.15 Sa avem imaginea de bine spre care

tindem!)

6. EFECTE GENERALE (6.1 Se obtine si controlul asupra mintii!)
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